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“Diversita e essere invitati alla festa. Inclusione e
essere invitati a ballare. Lo sport mette TUTTIIN
GIOCO’

Verna Myers
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LE PALESTRE:
HUB MULTIFUNZIONALI

. Le palestre dei licei scientifici sportivi
o devono trasformarsi in ambienti
== laboratoriali dinamici, polivalenti ed
inclusivi.

Non piu solo spazi per lattivita fisica, ma
veri e propri hub educativi dove
convergono tecnologia, scienza dello sport
e didattica innovativa. Immaginiamo aree
modulari con attrezzature smart per
lanalisi biomeccanica, zone dedicate al
recupero funzionale, spazi per la teoria
applicata e laboratori di fisiologia
dellesercizio.

Ogni attrezzatura sara accessibile e
adattabile, garantendo la piena
fruibilita a studenti con diverse abilita
attraverso tecnologie assistive e

percorsi personalizzati.

Lobiettivo e offrire ambienti moderni,
sicuri e stimolanti, capaci di unire
tradizione e innovazione.




Vision Pedagogica: UDL e Metodologie
Evidence-Based

La proposta integra i principi dellUniversal Design for Learning
garantendo multiple modalita di apprendimento. Applicheremo
metodologie evidence-based: peer tutoring sportivo, cooperative
learning motorio e problem-based learning per lanalisi delle
performance. Lapproccio laboratoriale prevede luso di sensori
biometrici, app di analisi del movimento e piattaforme digitali. La
coerenza con il PTOF emerge nellintegrazione con fisica, biologia
e matematica, creando percorsi interdisciplinari che valorizzano
lo sport come veicolo di apprendimento scientifico.

PARI OPPORTUNITA: OLTRE GLI STEREOTIPI

Il pbrogetto promuove le pari opportunita contrastando
gli stereotipi di genere nello sport. Creeremo spazi che
valorizzino tutte le discipline sportive, rendendole
attrattive per ogni studente. Prevediamo: mentoring

con atlete professioniste, laboratori sulla leadership
femminile, percorsi personalizzati rispettosi delle
diverse esigenze. Le tecnologie adattive garantiranno
leccellenza a tutti, indipendentemente da genere,
abilita o background. Focus su formazione docenti sulle
tematiche di genere.
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SISTEMA CRONOMETRAGGIO

PISTA DI ATLETICA

Athletics Outdoor = MacFinish 20 100 = Club Mobile TTCS38 TimeTronics

Impianto tecnologico
che consente di
rilevare con
precisione i tempi di

gara e di allenamento
di tutte le discipline
sportive che si
svolgono in pista.

Il sistema comprende:
- Fotocellule e sistema di start: collegati ai blocchi di partenza
ed allo start della gara

- Telecamera photofinish: ad alto frame per determinale
I'ordine di arrivo

« Trasponder attivi: per rilevare passaggi e i tempi parziali
« Sensore vento: per misurare velocita e direzione del vento

- Tabelloni e/o display sul campo: per visualizzare i tempi ed i
risultati di gara

- Software di gestione: per elaborare i dati misurati e
visualizzare i tempi e le informazioni al pubblico
interfacciandosi con i tabelloni o display

« Notebook: configurati in modo adeguato, necessari per il
funzionamento del sistema 5
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SISTEMA CRONOMETRAGGIO
PER ALLENAMENTO

Sistema tecnologico per la rilevazione precisa e
affidabile dei tempi di gara e di allenamento
nelle attivita sportive scolastiche.

Il sistema comprende: Vi P
« Fotocellule e treppiedi: da installare sulla linea &S
di arrivo/partenza

- Software di cronometraggio: per la gestione
della misurazione dei tempi

 Dispositivo portatile: computer di
cronometraggio per la visualizzazione delle
misurazioni

« Valigetta: per inserire tutti i componenti
durante il trasporto

KIT SPECIFICI PER ALTRE

DISCIPLINE

Possiamo proporre kit o sistemi specifici per lo svolgimento e la
gestione di attivita sportive sia indoor che outdoor quali lorienteering,
mountain bike o ciclismo, giochi di squadra e fitwalking.
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INSONORIZZAZIONE AUDIO
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Le palestre non sono ottimizzate per l'acustica ma per
garantire un comfort audio e aumentare le possibilita di
inclusione di alunni con disabilita e necessario migliorare la
qualita del suono.

Limitando le riflessioni alle medie e alte frequenze e
migliorando Pintelligibilita del parlato e possibile rendere la
palestra uno spazio diverso, adatto anche ad ospitare
eventi.

Su base progettuale, basandosi sullesperienza e
materiali di qualita, e possibile stabilire quali interventi
attuare e definire posizione tipologia e quantita di
pannelli.

| pannelli fonoassorbenti possono essere di diversa
forma (Quadrata, rettangolare, circolare ecc..), di
diverso materiale (fibra di vetro, schiuma, tessuto
ecc..) e da applicare a parete, soffitto o sospesi.




system s OqW

SISTEMI AUDIO E VIDEO

La conformazione delle palestre con ampi spazi aperti, alti
soffitti, gradinate e asimmetria dell’edificio obbliga a
valutare e progettare i sistemi audio e video in modo
diverso rispetto agli altri ambienti.

Sistema video:
« Schermi: di grande dimensione, luminosi e robusti

Proiettori per creare unesperienza immersa

Impianto audio: per dare voce e suono adeguati

Telecamere: per riprendere l'evento in tempo reale

Regia: gestione avanzata della regia per trasmettere
levento sportivo ma non solo in tempo reale sia all'interno
della scuola sia via Internet

- Totem e display informativi: per dare informazioni
allingresso della palestra
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APPARATI DI RETE

Per garantire la piena
funzionalita dei sistemi audio e
video in palestra e fondamentale

disporre di urn’infrastruttura di
rete solida e performante. Gili
spazi ampi e la presenza di molti
utenti collegati
contemporaneamente richiedono
dispositivi affidabili e una
progettazione attenta.

« Access Point: apparati di nuova generazione, capaci di
assicurare una copertura omogenea anche in ambienti
complessi come le palestre. Offrono elevate prestazioni,
permettono la connessione simultanea di numerosi utenti e
supportano senza difficolta la trasmissione di flussi audio e
video in alta qualita, garantendo stabilita e continuita

- Engineering: progettazione e configurazione di rete
calibrata sulle specifiche esigenze della palestra, cosi da
gestire in maniera ottimale le diverse reti presenti
Unarchitettura pensata per prevenire colli di bottiglia,
ridurre le latenze e assicurare una fruizione sempre fluida di
contenuti multimediali e servizi connessi.



UNITA RILEVAZIONE
PARAMETRI

Per rilevare i parametri sportivi

prima e dopo l'attivita fisica,
monitorando in modo semplice e
immediato le condizioni degli studenti.
| dati raccolti permettono di valutare
Fandamento degli allenamenti e di
supportare il benessere complessivo.

Il sistema comprende:

Unita base: box per interfacciare il display con la docking
station e la webcam

Docking station: box collegato ai sensori per la
misurazione dei parametri

Monitor: per visualizzare la schermata del portale

Portale di management: per gestire e visualizzare i
parametri in tempo reale, consultare lo storico dei dati
per ogni alunno/atleta e scaricare statistiche

Armadio con ruote e chiusura a chiave: utile per inserire
al suo interno tutti i componenti del sistema rilevazione
parametri, con lo scopo di facilitarne il trasporto e
garantire la protezione delle apparecchiature e
assicurare la riservatezza dei dati

) infarmatica , 7,
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DISPOSITIVI INDOSSABILI

Possiamo proporre sistemi wareable come
cordiofrequenzimetri da polso o da fascia toracia,

orologi sportivi/smart watch, braccialetti fitness ecc.
utili per monitorare le prestazioni sportive.

| parametri misurati posso essere semplicemente
consultati dell’utilizzatore in tempo reale o a fine attivita
oppure nei sistemi piu complessi i dati riscontarti
possono essere in inseriti in un software di gestione per
avere una storicita degli indicatori utili a fini statistici.




REALTA’' VIRTUALE E IA

La tecnologia e entrata nello

sport rendendo le attivita piu
interattive, con allenamenti piu
funzionali, aprendo ad altre
discipline non convenzionali e
rendendo lo sport accessibile a
tutti e in qualunque luogo

« Realta Virtuale: visori per simulare percorsi e sport che
sarebbe difficile praticare realmente (tiro con larco,
canottaggio, ecc.)

- Realta aumentata: visori per mescolare mondo reale e
informazioni digitali: percorsi su ciclette che simulano attivita
allaperto, svolgere corse e/o gare di sci, corsa, ciclismo e
sport simili seguendo traettorie ideali o una determinata
linea tempo

Questi dispositivi sfruttano la potenzialita dellintelligenza
artificiale rendendo quasi realistica l'attivita sportiva con i visori
e permettono di analizzare in maniera proattiva i dati raccolti.

) infarmatica , 7,
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ATTREZZATURAE
ACCESSORI PER PALESTRA

Lutilizzo di attrezzature e accessori sportivi di qualita riveste
un ruolo fondamentale nel garantire un’educazione fisica
completa, sicura e stimolante. Tali strumenti contribuiscono
non solo allo sviluppo delle capacita motorie e al miglioramento
della salute, ma anche alla promozione di valori quali la
collaborazione, il rispetto delle regole e linclusione

Possiamo proporre accessori ed attrezzature specifiche per lo sport
sia indoor che outdoor e per qualsiasi tipo di disciplina:

Attrezzature per palestra: tappeti, materassi, macchinari,
panche, manubri, palle mediche ecc.

Attrezzature per sport di squadra: palloni, reti, porte, canestri,
protezioni individuali, ecc.

Attrezzature per atletica: ostacoli, coni, materassi, attrezzi da
lancio, da salto o da gara ecc.

Attrezzature per sport outdoor: set per orienteering, paletti,
segnaletica e cartellonistica ecc.

Attrezzature specifiche: parete arrampicata, tatami e sacchi
per arti marziali, trampolini, travi, parallele, bersagli ecc

| prodotti a nostro catalogo sono professionali e rispondenti alle
attuali certificazioni e normative.

13
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ARREDO

Larredo delle palestre scolastiche e essenziale per creare un
ambiente sicuro, funzionale e stimolante. Una progettazione
attenta e la scelta di arredi adeguati favoriscono
Forganizzazione delle attivita, garantiscono sicurezza,
accessibilita e durabilita, e rispondono alle esigenze di studenti
di eta diverse, promuovendo un uso educativo e inclusivo degli
spazi.

Arredo specifico:

« Spogliatoio: armadetti / locker in
metallo e non, panche, barre
appendiabiti, pavimentazione anti
scivolo

« Palestra: Gradinate retrattili, barre,
carrelli / contenitori chiusi,
armadietti, pavimentazione anti
trauma

« Campi: pavimentazione specifica -
per campi da gioco 14
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FORMAZIONE

Non basta avere a disposizione le tecnologie; e fondamentale
saperle utilizzare e integrarle nel processo di insegnamento per
trasformare la didattica in un momento efficace e inclusivo.

| nostri docenti formatori, esperti in didattica, UDL (Universal
Design for Learning) e scienze motorie, sono pronti ad
accompagnarvi nelluso concreto ed efficace delle attrezzature
acquistate. Grazie alla loro esperienza, potrete apprendere
come sfruttare al meglio queste risorse per migliorare
lapprendimento degli studenti e promuovere un ambiente
educativo stimolante.

15
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Contattaci!
@ edu.infosys.it % 0174 5800 8 staff@infosys.it 29
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